
Vous ne savez plus quoi faire, vous ne comprenez 
plus comment fonctionne votre corps? Vous avez 
des objectifs mais vous vous sentez bloqués.
Je vous aide à prendre soin de votre santé, votre
 vitalité, à vous sentir bien dans vos baskets et dans 
votre tête grâce à un accompagnement complet.
270€ au lieu de 300€ pour le programme de 3 mois

L'hypnose et la diététique peuvent travailler de manière
complémentaire pour aider une personne à trouver un
équilibre alimentaire. 
Voici comment elles peuvent agir ensemble : 
1. **Identifications des comportements alimentaires :
 La diététicienne peut initier le processus en évaluant les
habitudes alimentaires de la personne, ses besoins
nutritionnels, et en identifiant les éventuels problèmes ou
comportements alimentaires dysfonctionnels. 
L'hypnose peut aider à explorer les origines de ces
comportements, en se concentrant sur les schémas de
pensée, les émotions et les expériences passées liées à la
nourriture. 
2. **Changement de perception et de comportement.
189€ au lieu de 210 € pour 3 mois soit 3 séances à 63€

Choisis ton combo :
 Programme nutrition + hypnose
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VERONIQUE MENIER
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06 79 24 91 58

sur le programme
de 3 mois -10% 
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LES BASSINS D'EPIONE
6 RUE ISAAC ASIMOV
38300 BOURGOIN-JALLIEU

VÉRONIQUE MEUNIER
FORMEE EN MAGNÉTISME, SOPHROLOGIE,
PNL ET HYPNOTHERAPIE

FLORENCE MARTIN

DIETETICIENNE
FACILITATRICE DE BREATHWORK

-10% sur les 3
séances pour

3 mois 

https://www.acteurdetavie.fr/

